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要彼此同心，不可心高氣傲，倒要
俯就卑微的。不可自以為聰明。不
可以惡報惡。大家以為美的事，要
努力去作。可能的話，總要盡你們
的所能與人和睦。親愛的啊，不要
為自己伸冤，寧可等候主的忿怒，
因為經上記著，主說：「伸冤在我，
我必報應。」相反地，「如果你
的仇敵餓了，就給他吃；如果渴了，
就給他喝。因為你這樣作，就是把
炭火堆在他的頭上。 」不可被惡

所勝，反要以善勝惡。
(羅12:16-21)







可能的話，總要盡你們的
所能與人和睦。親愛的啊，
不要為自己伸冤，寧可等
候主的忿怒，因為經上記
著，主說：「伸冤在我，

我必報應。」
(羅12:18-19)



所以弟兄們，我憑著神的
仁慈勸你們，要把身體獻
上，作聖潔而蒙神悅納的
活祭；這是你們理所當然

的事奉。
(羅12:1)

不報仇的
目的



所以弟兄們，我憑著神的
仁慈勸你們，要把身體獻
上，作聖潔而蒙神悅納的
活祭；這是你們理所當然

的事奉。
(羅12:1)

不報仇的
目的



所以弟兄們，我憑著神的
仁慈勸你們，要把身體獻
上，作聖潔(pure)而蒙神
悅納(令人滿意, lovable)
的活祭(有生命)；這是你
們理所當然(合理、有理性)

的事奉。
(羅12:1)

不報仇的
目的



我們從他(耶穌基督)領受
了恩典和使徒的職分，在
萬族中使人因他的名相信

而順服
(obedience of faith) 

(羅1:5)

不報仇的
目的



照樣，我們大家在基督裡
成為一個身體，也是互相

作肢體。
(羅12:5)

不報仇的
目的



要彼此同心，不可心高氣傲，
倒要俯就卑微的。不可自以

為聰明。

(羅12:16)

仇恨的
原因



仇恨會腐蝕一個人的智慧和
良知，敵人意識將毒化一個
民族的精神，煽動起你死我
活的殘酷鬥爭，毀掉一個社
會的寬容和人性，阻礙一個
國家走向自由民主的進程。
所以，我希望自己能夠超越
個人的遭遇來看待國家的發
展和社會的變化，以最大的
善意對待政權的敵意，以愛

化解恨。

我沒有
敵人



相反地，『如果你的仇敵
餓了，就給他吃；如果渴
了，就給他喝。因為你這
樣作，就是把炭火堆在他

的頭上。』
(羅12:20)

不報仇的
效果 --
讓他自己
負責任



相反地，『如果你的仇敵
餓了，就給他吃；如果渴
了，就給他喝。因為你這
樣作，就是把炭火堆在他

的頭上。』
(羅12:20)

不報仇的
效果 --
讓他自己
負責任



不可被惡所勝，反要以善
勝惡。

(羅12:20)

不報仇的
效果 --
自己不被
惡所佔據



不可以惡報惡。大家以為
美的事(noble things)，

要努力去作。
(羅12:17)

回應冤情
的方法--
為自己做
美事



不要模仿這個世代，倒要
藉著心意的更新而改變過
來，使你們可以察驗出甚
麼是神的旨意，就是察驗
出甚麼是美好的、蒙他悅

納的和完全的事。
(羅12:2)

回應冤情
的方法--
為自己做
美事



耶和華神把那人安置在伊甸園裡
，叫他耕種和看守那園子。耶和
華神吩咐那人說：「園中各樣樹
上的果子，你都可以吃；只是那
知善惡樹的果子，你不可吃；因
為你吃的時候，你必要死。 ｣

(創2:15-17)
於是，女人見那棵樹的果子好作
食物，又悅人的眼目，而且討人
喜愛，能使人有智慧，就摘下果
子來吃了；又給了和她在一起的

丈夫，他也吃了。 (創3:6)

回應冤情
的方法--
以神為精
明的



親愛的啊，不要為自己伸
冤，寧可等候主的忿怒，
因為經上記著，主說：

『伸冤在我，我必報應。』
(羅12:17)

回應冤情
的方法--
以神為精
明的



『伸冤在我，我必報應。』
Vengeance is mine, 

I will repay

回應冤情
的方法--
以神為精
明的
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一 . 不報仇的目的：敬拜

二 . 仇恨的起因：偶然的自以為精明

三 . 不報仇的效果：

1.讓他自己負責任

2.自己不被惡所佔據

四 . 回應冤情的方法：

1.為自己做美事

2.以神為精明的


